令和８年
保護者様
認定こども園　東部マドカ保育園　子育て支援室　あおぞら
水あそびについて
暑い日が増え、夏らしさを感じるようになってきました。水あそびが気持ちいい季節ですね。
[image: ]水あそびは楽しい反面、少ない水でも危険を伴います。みんなで気持ちよく利用できるよう、きまりや約束事をしっかり守りながら、安全に楽しく遊びましょう。
　　　　
水あそびのできる時間…
10時～11時　

1 水着または水あそびのできるような支度、タオルをお持ちください。
2 おむつをはいているお子さんは、入る前に新しいおむつに履き替えてください。
(水着やプール用パンツの下におむつを履きます)
· 水あそび用おむつはおしっこを吸収しないため、普通のおむつを履いてください。
3 お子さんから目を離さないようにしましょう。
4 写真撮影をされる際は通常時同様、周りの方のご迷惑にならないようにご配慮ください。また、ＳＮＳの掲載は他のお子様が入らないようお願いします。
5 手足の爪を短く切りましょう。
6 結膜炎・とびひ・水いぼなどの伝染病の病気は、お医者さんの指示に従ってください。その際、集団で遊ぶことを伝えて、指示を仰ぎましょう。
7 日焼け止め、虫よけスプレーなどは、スプレーなどの成分が水に流れて害になります。誤ってプールの水を飲んでしまう可能性もあるため、虫よけスプレー、ジェル、ローション、リングはしないでおいでください。（リングは水あそび時に取っていただければ日中は着けてきてもかまいません）
8 天候が悪い日、気温が低い日、高すぎる日、その他行事などがある時は、水あそびができないこともあります。
9 水あそび後は水分補給をし、ゆったり体を休めるようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　・・・園医からの指導・・・

★　水いぼ(伝染性軟属腫)・・・ウィルス性のいぼ。かき崩して、汁が出ている場合はウィルスが他につきうつります。
★　とびひ ・・・虫刺されやすり傷に菌が感染しておこる皮膚病です。ジュクジュクの部分を触った手で他の部分をかくと、次々広がっていきます。
★  流行性結膜炎(はやり目)・・・潜伏期間は１週間前後。感染力が強くの水あそびの水やタオルなどで感染します。
症状は ①白目が赤く充血　②目の腫れ　③目やにや涙が出る　です。
上記の症状が現れたらすぐに病院で見てもらい、お医者さんの指示に従ってください。その際、集団で水あそびをすることを必ずお伝えください。
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